Samtalekort
Fritid
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Er der nogen, du
gerne vil vare mere
sammen med i din
fritid?

© lesoglgs.dk

Hvod ggr du, hvis
du keder dig?

© lesoglgs.dk

Hvod kon du bedst
1ide at lave i din
fritid?

© lesoglgs.dk

Gar du til noget i
din fritid?
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Hvod kon du lide at

lave i weekenden?

© lzsogl@s.dk

Hvem er du mest

sammen med i din
Fritid?
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Hor du en hobby,

som du er glad for?
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Er du nogle gange
ude i naturen? Hvad

lover du?
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Hvad kunne du godt
Hvad bruger du det

meste of din fritid
pa? Hvorfor?

tanke dig ot blive
bedre til ot love i
din fritid?
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Hvorfor er det godt Kon du lide ot vere
at have en alene i din fritid?
fritidsinteresse? Hvorfor?
© lesoglgs.dk © lesoglgs.dk
Kon man have for Hvod laver du
meget fritid? oftest, nar du
Hvorfor/hvorfor kKommer hjem fro
ikke? skole?
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Hvod kon du 1gre of

din fritidsinteresse?
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Kon du lide at vare
sommen med oandre i
din fritid? Hvorfor?
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Hvor meget tid
bruger du pa skzrm,
nar du har Fri?
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Synes du, at
skaermtid kan vare
en god
fritidsaktivitet?
Hvorfor/hvorfor
ikke?
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Bestemmer du altid
selv over din fritid?
Hvorfor/hvorfor
ikke?
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Drgmmer du om ot
blive god til noget i
din fritid?
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Hvad laver du, nar

du skal slappe of?
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Hvod er det
sjoveste, du har
prgvet i din fritid?
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Hor du et godt
minde fra en

fritidsinteresse?
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Kon det vare sundt
ot kede sig?
Hvorfor/hvorfor
ikke?
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Hor du haft
fritidsoktiviteter,
som du er stoppet

t11? Hvorfor/hvorfor
ikke?
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NAr man hor ferie,
har maon ofte meget
fritid. Hvad kan du
godt lide at lave i

din ferie?
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Nar du bliver x1dre,
ma du £3 et
frtidsjob. Hvis du
selv kan bestemme,

hvad vil du s3 lave?
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Tror du, olle nyder
ot have fritid?
Hvorfor/hvorfor

ikke?
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Hvad kan man lave
inde, ndr man har
fri? Kom med 3

eksempler.
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Ville det vaere fedt
ot have fri altid?
Hvorfor/hvorfor
ikke?
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Kon du bedst lide ot
vaere oktiv eller

sloppe af i din
£ritid?
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Hvod koan man lave
ude, nar man har
£ri? Kom med 3

eksempler.
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Er der en dag pa
ugen, du glgder dig
sa@rligt ti1?
Hvorfor?
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Hvod laver du
sommen med din
familie, nar I har
£ri?
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Hvad kon du lide at
lave med dine venner
i din fritid?
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