
Du går ind i en stor hal. 

Gulvet er helt glat og blankt. 

Du får en kugle i hænderne med huller til dine fingre. 

Foran dig står ti hvide kegler. 

Du skal trille kuglen mod keglerne.

Du skal forsøge at vælte alle kegler på én gang.

Nogle gange laver kuglen en lille bue, før den rammer. 

Man bliver rigtig glad, når alle keglerne vælter. 

Kan du gætte, hvilken sportsgren jeg tænker på?
Så sæt ring om billedet, der passer til og skriv her:

______________________________________________
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Du står på en bane med et net i midten.

Du har en ketsjer i hånden, som du svinger hurtigt.

I stedet for en bold bruger du en lille fjerbold. 

Den kan flyve højt og langt gennem luften. 

Du skal slå den over nettet, så den ikke rammer jorden på

din side. Nogle gange laver du et hurtigt smash, så

modstanderen ikke kan nå den. Det gælder om at være

hurtig på fødderne og have skarpe slag.  

Kan du gætte, hvilken sportsgren jeg tænker på?
Så sæt ring om billedet, der passer til og skriv her:

______________________________________________
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Du løber rundt på en stor grøn bane sammen med dine

holdkammerater. Du har støvler på fødderne og benskinner

under strømperne. Der er to mål - et i hver ende af banen. 

Du sparker til en rund bold for at få den ind i

modstanderens mål. Man må kun bruge fødderne,

medmindre man er målmand. 

Hele holdet hjælper hinanden for at score flest mål. 

Når der scores, jubler alle og klapper!

Kan du gætte, hvilken sportsgren jeg tænker på?
Så sæt ring om billedet, der passer til og skriv her:

______________________________________________
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Du har hjelm på hovedet og beskyttelse på knæ og albuer.

Du står på et bræt med hjul under. 

Du skubber dig fremad med den ene fod på jorden. 

Når du får fart på, kan du lave seje tricks. 

Du kan køre op og ned ad ramper i en park. 

Nogle hopper højt op i luften med brættet under sig. 

Det gælder om at holde balancen og turde prøve nye ting.

Du kan også deltage i konkurrencer.

Kan du gætte, hvilken sportsgren jeg tænker på?
Så sæt ring om billedet, der passer til og skriv her:

______________________________________________
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Du står foran en rund tavle med mange flotte farver og tal.

I hånden holder du en lille pil med en spids ende. 

Du kaster pilen, så præcist du kan mod tavlen. 

Det gælder om at ramme midt i den røde prik. 

Nogle gange rammer du en ring, der giver mange point. 

Andre gange rammer du steder på tavlen, der ikke giver så

mange point. Du skal koncentrere dig og sigte rigtig godt. 

Man spiller tit indendørs sammen med venner og familie.

Kan du gætte, hvilken sportsgren jeg tænker på?
Så sæt ring om billedet, der passer til og skriv her:

______________________________________________
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Du løber rundt på en bane med en stor orange bold. 

Du dribler bolden ved at slå den ned i gulvet med én hånd. 

For enden af banen hænger en kurv højt oppe. 

Du skal kaste bolden gennem kurven for at få point. 

Nogle gange hopper du højt for at lave et sejt dunk. 

Man spiller sammen med et hold og afleverer bolden til

hinanden. Det gælder om at score flest point, før spilletiden

er slut. 

Kan du gætte, hvilken sportsgren jeg tænker på?
Så sæt ring om billedet, der passer til og skriv her:

______________________________________________
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Du står i en firkantet ring med bløde handsker på hænderne. 

Du har tandbeskytter i munden for at passe på tænderne. 

Du bevæger dig hurtigt rundt og holder hænderne oppe

foran ansigtet. Du slår med næverne, men kun mod din

modstander. Din modstander slår også tilbage. Man må ikke

sparke eller bruge fødderne til at ramme med. Det gælder

om at ramme modstanderen uden selv at blive ramt. Der er

en dommer, der holder øje med, at alle regler bliver

overholdt.

Kan du gætte, hvilken sportsgren jeg tænker på?
Så sæt ring om billedet, der passer til og skriv her:

______________________________________________
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Du står på en stor grøn bane med lange græsplæner. 

Du har en kølle i hånden, som du svinger bagud og fremad.

Du skal ramme en hvid bold, så den flyver langt væk. 

Målet er at få bolden ned i et lille hul i jorden. 

Nogle gange er hullet langt væk, så du skal slå mange slag. 

Der er sandbunker og søer, som gør det sværere. 

Man går stille rundt og koncentrerer sig meget. 

Ofte bærer du rundt på mange køller, som du kan bruge.

Kan du gætte, hvilken sportsgren jeg tænker på?
Så sæt ring om billedet, der passer til og skriv her:

______________________________________________
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Du står ved et lille bord med et net i midten.

Du har et lille bat i hånden, som du skal slå med.

Du slår til en let hvid bold. Bolden er meget lille og hopper

hurtigt. Du skal slå bolden over nettet, så modstanderen ikke

kan nå den. Nogle gange laver du en skrue, så bolden drejer. 

Man skal reagere hurtigt og være klar hele tiden. 

Man spiller ofte inde i en hal eller i et rum. 

 

Kan du gætte, hvilken sportsgren jeg tænker på?
Så sæt ring om billedet, der passer til og skriv her:

______________________________________________
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Du står på en måtte med bare tæer og en dragt på kroppen.

Om maven har du et bælte, der viser, hvor god du er.

Du træner slag, spark og blokeringer med en makker.

Man råber højt, når man laver et stærkt slag eller spark.

Det handler om at have kontrol og respekt for hinanden.

Nogle gange laver man flotte bevægelser i en bestemt

rækkefølge.  Man skal bruge både krop og hoved for at blive

dygtig.  

 

Kan du gætte, hvilken sportsgren jeg tænker på?
Så sæt ring om billedet, der passer til og skriv her:

______________________________________________
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