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Geaet en frugt

Jeg er rund og glat med en tynd, skinnende hud, der kan
vaere rgd, gran eller gul. Mit frugtked er sprgdt, saftigt og
kan smage fra s@edt til syrligt. Nar du bider i mig, maerker du
en knasende lyd. Inde i mig gemmer jeg sma, brune kerner i
et hardt centrum.

Jeg vokser pa traeer, der blomstrer om foraret, og jeg
plukkes typisk om efteraret, nar jeg er fuldt moden.

Jeg kan spises frisk, bages i kager eller presses til juice.
Jeg er kendt som en af de mest almindelige frugter i verden.

Mange forbinder mig med sundhed og velveere.

Kan du finde mig? ﬁ

Sa seet en ring om mig.
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Geaet en frugt

Jeg er lille, rad og hjerteformet med en let ru overflade.
Pa min skal sidder sma, gule eller sorte prikker, som faktisk
er mine frg. Mit frugtked er blgdt, saftigt og fyldt med
sgdme. @verst baerer jeg en gron krone af blade, som sidder
fast. Jeg vokser teet ved jorden og trives bedst i solrige
omrader. Min hgstsaeson falder typisk om sommeren, nar
jeg er helt moden. Jeg spises ofte frisk, men bruges ogsa i
kager, marmelade og smoothies. Min smag er frisk og sed
med et lille syrligt bid. Mange forbinder mig med sommer,

hygge og sede stunder.

Kan du finde mig? ﬁ

Sa seet en ring om mig.
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Geet en frugt

Jeg har en oval form og en glat, skinnende overflade.
Min farve skifter fra gren til gul eller red, afhaengigt af
modenhed. Nar jeg er moden, udsender jeg en sed og
eksotisk duft. Mit frugtked er gyldent, blgdt og meget saftigt.
Smagen beskrives ofte som en blanding af fersken og
ananas. Jeg indeholder en stor, flad sten i midten, som ikke
kan spises. Min oprindelse kan spores til tropiske egne med
varme og fugt. Jeg bruges bade i sgde og salte retter, ofte i
smoothies, salater eller chutney. Min hgje koncentration af

vitaminer gar mig til et neeringsrigt valg.

Kan du finde mig? ﬁ

Sa seet en ring om mig.
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Gaet en frugt

Jeg er en af de starste spiselige frugter i planteverdenen.
Min ydre skal er tyk, glat og ofte stribet i granne nuancer.
Indenunder gemmer jeg et saftigt, radt frugtked fuld af
sedme. Sma, sorte kerner ligger spredt i mit indre, selvom
nogle varianter er kerneslgse. Mit vandindhold er ekstremt
hajt, hvilket ggr mig seerligt forfriskende. Jeg vokser i varme
klimaer og hastes typisk i sommermanederne. Min starrelse
gor, at jeg ofte deles og serveres i skiver. Bade barn og
voksne forbinder mig med sommer og udendgars hygge.
Jeg anvendes i salater, drikke og som kalende snacks pa de
varme dage.

Kan du finde mig? ﬁ

Sa seet en ring om mig.
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Geaet en frugt

Jeg er oval og cirka pa sterrelse med et henseaeg. Min ydre
overflade er brun, mat og daekket af fine, korte har. Indeni
gemmer jeg et saftigt, grant frugtked med en lys midte. Sma
sorte frg danner en cirkel omkring mit centrum og kan
spises. Min smag er en balance mellem sgdme og syre.
Jeg stammer oprindeligt fra Kina, men dyrkes nu i mange
dele af verden. Jeg spises ofte ra - enten med ske eller
skaret i skiver. | salater, smoothies og desserter tilfarer jeg
bade farve og syrlighed. Mit ydmyge ydre skjuler en

overraskende smagsoplevelse.

Kan du finde mig? ﬁ

Sa seet en ring om mig.
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Geet en frugt

Jeg er lille, rund og ofte blank i overfladen. Min farve varierer
fra dybrad til naesten sort, afhaengigt af modenhed. Jeg
haenger parvis pa grene og baeres af lange, tynde stilke. Mit
frugtkad er fast, saftigt og sedt med en let syrlig undertone.
Inde i midten gemmer jeg en hard sten, som ikke kan spises.
Jeg modnes i det tidlige sommerhalvar og plukkes i solrige
omgivelser. Min smag gar mig velegnet i bade desserter, saft
og bagveerk. Jeg forbindes ofte med sommer, barndom og
lyse dage i haven. Min elegante fremtoning og intense smag

gar mig til en eftertragtet frugt.

Kan du finde mig? ﬁ

Sa seet en ring om mig.
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Geaet en frugt

Jeg er stor og daekket af et mgnstret, skaellet ydre i greanne og
brune nuancer. Pa min top baerer jeg en krone af stive,
spidse blade, som rager opad. Mit frugtkad er gyldengult,
saftigt og har en intens, tropisk sedme. Smagen kombinerer
frisk syre med sukkerholdig fylde og en let krydret tone. Min
kerne er hard og mindre velsmagende, men ofte spiselig.
Jeg vokser i tropiske klimaer og er resultatet af mange sma
blomster, der vokser sammen. Jeg indgar i bade sgde og

salte retter - fra juice og desserter til grillmad og pizza.

Kan du finde mig? ﬁ

Sa seet en ring om mig.
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Gaet en frugt

Jeg er rund, saftig og deekket af en tyk, ujeevn skrael i varme,
orange nuancer.

Nar min skal skraelles af, afslgres duftende frugtkad. Min
skreael afgiver en kraftig citrusduft ved bergring. Min smag
balancerer mellem det sgde og det let bitre.

Jeg vokser pa stedsegrenne traeer i subtropiske og tropiske
egne.

Man finder mig i juice, salater, desserter eller blot som en
frisk snack. Mit indre kan indeholde sma kerner, men mange

sorter er kerneslgse.

Kan du finde mig? ﬁ

Sa seet en ring om mig.
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Gaet en frugt

Jeg vokser i klaser, der haenger teet sammen pa ranker.
Mine sma baer kan vaere granne, rade eller dybt lilla, naesten
sorte. Min overflade er glat og let gennemsigtig, sa man kan

ane det saftige indre. Nar jeg spises, spranger min tynde
skal, og min sgde saft stremmer ud. Jeg har en sedme, der
kan variere fra mild til intens afhaengigt af sorten.
Inde i mig gemmer sig sma, runde kerner, men nogle sorter
er kernefri. Jeg dyrkes i varme klimaer og forbindes ofte med
vinfremstilling.

Udover at blive spist frisk, t@rres jeg ogsa til tarrede snacks.

Kan du finde mig? ﬁ

Sa saet en ring om mig.
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Geaet e frugt

Jeg er lang og buet med en gul, let skrzel, der er nem at pille
af. Mit frugtked er blagdt, sedt og cremet i konsistensen.
Inden i mig findes ingen kerner, kun et blgdt, hvidt indre.

Jeg vokser i store klaser pa hgje, tropiske planter.
Min smag er mild og behagelig, og jeg bruges ofte som
snacks eller i smoothies.

Jeg modnes efter plukning og bliver sgdere med tiden.
Mange bruger mig til morgenmad og bagveerk.

Jeg er en af verdens mest populaere frugter.

Kan du finde mig? ﬁ
Sa saet en ring om mig.
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